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Завтрак МЛдДШиЕ выход Ст-ть Белки }I(иры Углев Ккал
Було.lка сдобная 50 70ý 9,30 l6,80 209,00

Каша гречневая молочная вязкая 200 ýq) 5 sc) 15 л) 206,46

кофейный напиток с молоком 200 з,l7 2.68 9.98 60,I0
Батон нарезной 50 з;75 1,45 25,10 lз 1,00
Итого: 500 l9,89 19.02 87,90 606,5б

обед МЛАДшиЕ выход Белки Жиры Углев Ккал
Рассольник ленинградский со
сметаной

z00l5 5,94 6,82 l2,56 q] q0

Биточки кyриные Солнышко 90 6,0l l 1,53 l2,8B l в3,45
каша пшеничная вязкая с маслом
сливочным

l 50/з 6,,l0 4,з8 з5,99 221,00

наплtток из изюма и яблок 200 0.20 0,l0 19,82 68,12
хлеб пшеничный 25 1,90 0,20 l2.30 5R 75
Хлеб ржаной з0 1,9B 0,36 l 1,88 59,40
Всего 703 22,73 23,39 l05,43 690.62
Итого 1203 ll9,7l 42"27 42,4l 193,33 1297,l8

Горя.lий завтDак (стапшие) выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
Бrrточки кyриные Солнышко 100 6.6,7 l2,8 l l4,30 20з,80
каша пшеничная вязкая с маслом
сливочным

l80/з ,l,,70 ,7,2,7
з6,59 247,00

Кофейный напиток с молоком )оо з,l1 2,68 qqя 60,1 0
хлеб пшеничный з0 2,28 0,24 l4.76 70,50
Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 l5.84 79,20

553 82,20 22,46 23,48 91,47 660,60
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